
 

保健だより 

湘南保健センター医務室 ２０２４年 秋号 

 

まだまだ残暑の厳しい日々が続きますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

暑さのピークは過ぎたのに、なんだか元気が出ない、食欲が戻らないなど、夏バテのような症状は、

夏の疲れが残っているせいかもしれません。生活習慣を見直して、体調管理に気をつけましょう。 

参考・引用文献 健康教室（2024 年 9 月号） 

 


