
〈どちらか１回選んでの参加となります〉

一人暮らしをスタートしたばかりの仲間と一緒に、オリジナル資料「一人暮らしを楽しもう」を読み
ながら、今の心境や暮らしの疑問などを分かち合う会です。お気軽にどうぞ♪↓お申込みはこちら↓

保健センター 相談室 TEL ：0467-54-3818


