
相談室だより Vol.48
湘南保健センター相談室

湘南キャンパス

相談室
月～金 9：30～16：00
☎ 0467-54-3818
📧 s-soudan@stf.bunkyo.ac.jp

HPはこちら↓

冬はメンタルヘルスに気を付けよう

大学にも相談できる場所があります

年末年始はイベントや人の集まりも多く、街中が

にぎやかな雰囲気になりますね。明るいムードと

は対照的に、寒さも相まって、冬は気分が落ち込

みやすくなる人が増える季節でもあります

つらい、さみしい・・などの思いで苦しんでいる

方は、ひとりで抱え込まず、周囲の信頼できる人

に相談してみてください

【予約時に必要な情報】

・氏名

・学籍番号

・電話番号

・希望日時（複数）

・希望する方法（対面/電

話/Meet）

学外の相談機関について

知らない相手のほうが話しやすい方や、相談室の閉室期

間に相談したい方は、学外の相談機関をご利用ください

詳細は☞ https://www.notalone-cas.go.jp/

「あなたはひとりじゃない」で検索

「なかなか周りの人には話せない」「身近に話せる

人がいない」ときは、ぜひ気軽に相談室にいらしてく

ださい。電話かメール、または直接来談して予約が

できます

（※12月26日～1月8日は閉室となります※）
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