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	相談室だより
	エネルギー残量、いま何％？
	考えすぎて動けないときの「頭の整理術」
	充電20％の日に、100％の動きをしようとしていませんか？

	80％
	50％
	20％
	10％
	頭の中がいっぱいになったら、3ステップで整理してみましょう
	思いつくままに、
	紙やスマホに書き
	出してみましょう。
	優先順位を
	明確にします。
	まずは１つ１つ、
	やってみましょう。



