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インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザはははは普通普通普通普通のののの風邪風邪風邪風邪とととと違違違違うううう感染症感染症感染症感染症ですですですです。。。。予防予防予防予防とととと早早早早めのめのめのめの治療治療治療治療                                        

がががが大切大切大切大切ですですですです。。。。周囲周囲周囲周囲にうつさないためのにうつさないためのにうつさないためのにうつさないための配慮配慮配慮配慮もももも忘忘忘忘れないでれないでれないでれないで下下下下さいさいさいさい。。。。    

自己自己自己自己判断判断判断判断によるによるによるによる安易安易安易安易なななな解熱剤解熱剤解熱剤解熱剤のののの使用使用使用使用はははは避避避避けてけてけてけて、、、、症状症状症状症状がががが出出出出たらたらたらたら    

2222日以内日以内日以内日以内にににに病院受診病院受診病院受診病院受診をしてをしてをしてをして下下下下さいさいさいさい。。。。    

    

    

【【【【症症症症    状状状状】】】】    38383838度以上度以上度以上度以上のののの高熱高熱高熱高熱、、、、頭痛頭痛頭痛頭痛、、、、筋肉痛筋肉痛筋肉痛筋肉痛、、、、関節痛関節痛関節痛関節痛、、、、倦怠感倦怠感倦怠感倦怠感、、、、咳咳咳咳などなどなどなど    

【【【【予予予予    防防防防】】】】    ①①①①予防接種予防接種予防接種予防接種をををを受受受受けるけるけるける（（（（なるべくなるべくなるべくなるべく 11111111月月月月までにまでにまでにまでに受受受受けてけてけてけて下下下下さいさいさいさい））））    

②②②②外出後外出後外出後外出後やややや食事前食事前食事前食事前のののの手洗手洗手洗手洗いいいい・・・・うがいのうがいのうがいのうがいの励行励行励行励行    

（（（（日日日日常的常的常的常的にににに習慣習慣習慣習慣づけてづけてづけてづけて下下下下さいさいさいさい））））    

③③③③外出時外出時外出時外出時ははははマスクマスクマスクマスクをををを着用着用着用着用しししし、、、、人混人混人混人混みへのみへのみへのみへの外出外出外出外出をををを避避避避けるけるけるける    

④④④④咳咳咳咳やくしゃみをおさえたりやくしゃみをおさえたりやくしゃみをおさえたりやくしゃみをおさえたり、、、、鼻鼻鼻鼻をかんだをかんだをかんだをかんだ手手手手はははは、、、、ただちにただちにただちにただちに洗洗洗洗うううう    

【【【【治治治治    療療療療】】】】    ①①①①咳咳咳咳エチケットエチケットエチケットエチケットをををを守守守守るるるる    

（（（（熱熱熱熱、、、、咳咳咳咳、、、、くしゃみのあるくしゃみのあるくしゃみのあるくしゃみのある人人人人はははは必必必必ずずずずマスクマスクマスクマスクをををを着用着用着用着用するするするする））））    

                        ②②②②早早早早めにめにめにめに病院受診病院受診病院受診病院受診をしてをしてをしてをして、、、、抗抗抗抗ウイルスウイルスウイルスウイルス薬薬薬薬によるによるによるによる治療治療治療治療をををを受受受受けるけるけるける    

                        ③③③③自宅自宅自宅自宅でででで安静安静安静安静・・・・保温保温保温保温をををを心心心心がけるがけるがけるがける    

                        ④④④④十分十分十分十分にににに水分水分水分水分をををを取取取取りりりり、、、、室内室内室内室内もももも加湿加湿加湿加湿するするするする    

    

＊＊＊＊インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザにににに罹罹罹罹ったったったった場合場合場合場合、、、、治癒後治癒後治癒後治癒後にににに出校停止出校停止出校停止出校停止期間期間期間期間のののの書書書書かれかれかれかれたたたた診断書診断書診断書診断書をををを提出提出提出提出すればすればすればすれば、、、、学学学学    

    生生生生はははは授業授業授業授業にににに関関関関してはしてはしてはしては欠席欠席欠席欠席扱扱扱扱いいいい免除免除免除免除となりますとなりますとなりますとなります。。。。定期試験時定期試験時定期試験時定期試験時のののの欠席欠席欠席欠席はははは追試対象追試対象追試対象追試対象となりますとなりますとなりますとなります。。。。                


