
第1回課題 給食だより（アウトラインの作成）  

 
【給食だよりの目的】 

 

 ・栄養士の立場から、一般の人に向けて、食の大切さや正しい知識を伝える 

 ・わかりやすく、見やすい形式の「おたより」を作成する 

 

 

【アウトライン（概要）の設定】 

 

①対象の施設を決める 

 ・保育園・幼稚園、学校、病院、保健所、企業、老人福祉施設など 

 

②対象者を決める 

 ・保護者向け、子供向け、一般向け、高齢者向け、男性向け／女性向けなど 

 

③テーマを決める（何を伝えたいかを明確にする） 

  たとえば 
   ・おすすめ食材 
   ・栄養素の話 
   ・健康ワンポイント 
   ・病気の予防 
   ・季節を想定した何か「旬のもの」 など 

 

 

【完成形のアウトライン（レイアウト）を提出すること】 

 

 ・Wordファイル２ページで作成する(完成形はA4両面印刷で１枚) 

 ・タイトル、レイアウト枠のみでよい（見出しだけでよい） 

 ・全体の構成がわかるようなレイアウトイメージを提出すること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆本日の作業は準備段階とし、次回授業で給食だよりを完成させる 

 

  

 

 提出するファイル名 

  給食だより（アウトライン）bxn11xxx氏名 

         （CoursePowerで提出する） 

 


