
２０１３年度　春学期　栄養情報Ⅱ　授業予定表　（太田）

回数 日付 項目 概要
課題
提出

第１回 4/15 (月)
授業オリエンテーション
ブログの環境設定
給食だよりの作成(1)

栄養情報Ⅱの授業予定／脂質異常症ＨＰの紹介
ブログの環境設定（FC2ブログのログイン操作）
給食だより準備作業とテーマ設定

○

第２回 4/22 (月) 給食だよりの作成(2) 給食だよりの作成・提出 ○

第３回 4/29 (月) 食品群別荷重平均成分表
栄養計算ソフトを用いた食品群別栄養計算
食品群別荷重平均成分表

○

第４回 5/6 (月) 食品構成表
対象者モデルと食品群別の摂取量計算
食品構成表の作成

○

第５回 5/13 (月) 食生活アンケートの作成
栄養指導のための問診表作成
食習慣、生活習慣アンケートの作成

○

第６回 5/20 (月) 栄養情報の発信（１）
インターネットを利用した栄養情報の発信方法
ブログの登録とオリジナルページの準備

○

第７回 5/27 (月) 栄養情報の発信（２）
画像データ（献立写真）の処理
おすすめ献立ブログの作成と発信

○

（第８回～第１５回は井上先生担当）


