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第８回 インターネットからの情報利用 （太田最終回） 

 

下記 2点について、インターネットから情報を検索し、レポートにまとめること。 

 （Word 文書で 3ページ以上） 

１．平成 23 年国民健康・栄養調査について 

 ①調査の概要（目的・対象・調査項目・調査方法など） 

 ②調査結果から関心のあるものを 1つ以上選び、その内容を「考察」すること 

  a.食生活に関する状況 

  b.身体活動、運動に関する状況 

  c.喫煙、飲酒、休養に関する状況 

  d.身体状況及び糖尿病等に関する状況 

  e.歯の健康に関する状況 

  f.健康寿命や地域のつながりに関する状況 

 

２．食品の表示や安全性について 

  適当なテーマを選び、実態や事例を説明して「考察」すること 

（テーマの例） 

・食品や食材の表示 

・放射性物質の健康への影響 

・食品添加物 

・遺伝子組換え食品 

・健康食品 など 

 

◆今回のテーマは「ウェブサイトを読むこと」 

・文章やデータを読むことに重点をおくこと。（読むことに十分時間をかけること） 

・ネット上には膨大な情報があるので、適切なサイトを探して効率よく読むこと。 

 

◆レポート作成上の注意点 

・ウェブの内容を単に「コピー／貼り付け」するのではなく、読んで理解した内容を

自分の言葉／表現方法でまとめること。 

・「事実」と「他者の意見（引用したもの）」と「自分の意見」を明確に書き分けること。 

・図やグラフを利用してもよいが、文章とのバランスを考えて掲載すること。 

・引用、参照したサイトや出典を明記すること。またおすすめサイトがあれば併せて紹介すること。 

 

◆保存するファイル名 

  インターネットからの情報利用 bxn11xxx 氏名 
 

◆提出期限 2013 年 11 月 18 日（月）（e ラーニングで提出） 
  

未提出・再提出の課題がある人は、下記のフォルダへ提出すること（11月 18 日まで） 

[public]-[jugyo]-[kenkou]-[太田]-[栄養情報Ⅰ]-[再提出用フォルダ] 


