
２０１２年度　秋学期　栄養情報Ⅰ　授業予定表　（太田）

回数 日付 項目 概要 提出物

第１回 9/25 (火)
授業オリエンテーション
栄養情報カリキュラムの理解
次回課題の準備

授業ガイダンス
栄養情報カリキュラム説明
残食理由の検討

○

第２回 10/2 (火) 残食理由調査（１） 調査内容の検討とアンケート用紙の作成 ○

第３回 10/9 (火) 残食理由調査（２）
アンケートの印刷と記入（15人程度）
アンケートの回収と集計、分析と結果報告

○

第４回 10/16 (火) 栄養指導のための作表
食品の摂取状況一覧、栄養素の基準量と
摂取量の比較
PFCバランス、栄養指導コメント記述欄の検討

○

第５回 10/23 (火) 度数分布表の作成
都会と農村の主婦200人のデータをもとに
エネルギー摂取量データの集計とグラフ化
（平均、個数、最大、最小、度数の算出）

○

第６回 10/30 (火) 統計処理（１）
前回のデータをもとにした統計処理の基本
（分散、標準偏差、変異係数など）

○

第７回 11/6 (火) 統計処理（２）
身長・体重・BMI・体脂肪率のデータをもと
にした相関関係の算出と分散分析

○

第８回 11/13 (火) インターネットの情報利用
国民健康・栄養調査、食品の安全性、
報道資料等、官公庁の情報利用

○

（第９回以降は井上先生担当）


