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【卒業論文概要】 

今やスポーツは私たちの生活になくてはならないものとなっている。学生時代には様々

なスポーツを楽しむ機会があるが社会人になると機会は減少してしまう。また、日本では

高齢化が進む中スポーツは「若者向け」に作られており、高齢者が楽しめるスポーツは限

定的である。 

ちょうど 2020年には東京オリンピック、パラリンピックが開催される。それを機にスポ

ーツを観るスポーツではなく、やるスポーツへと変化させたい。「健常障碍者」という新た

な言葉を使って老若男女が楽しめるようなスポーツアイデアを追及したい。 

海外では地域のクラブが率先して子どもたちがスポーツをやる機会を作っているが日本

では部活動が中心となっており、部活動以外でスポーツをやる機会は少ない。そのような

問題を解決するためにも日本でのクラブ活動を盛り上げたい。 

 

 


