
１２月１７・１８・１９日の３日間 

私たち、健康栄養学部がお届けします！ 

第１弾（１７日）                第２弾（１８日） 

カジキとカレー風味マリネ          鮭のちゃんちゃん焼き 

卵豆腐   わかめごはん     さつまいもの味噌汁  きのこご飯   

  

                                                                                                               

第３弾（１９日）    

さばと野菜の黒酢オイスターソースがけ 

トマトとほうれん草の卵スープ  ごはん                                                        

どれもオープンキャンパスでご好評いただいたメニューです♪ 

ぜひ学食でご賞味ください！                                                                 


