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プロジェクトの概要
　VDT 作業に従事している人たちの健康をサポートするべく、厚生労働省が出している VDT 作業ガイ
ドラインに基づいた健康サポートアプリケーション開発。VDT 作業によって起こる体の不調を予防・
簡易的な対処をするためのアプリケーション開発プロジェクト。

プロジェクトの特徴
　体の部位ごとにストレッチのやり方などをまとめた。また、VDT 作業ガイドラインでは、1時間のう
ちに VDT 作業と別作業と小休止をするようにとあるので、タイマー機能を付け時間を管理しやすくし
た。

プロジェクトの成果と考察
　このプロジェクトの成果として考えられるのは、アプリを実際に操作してくれたユーザーの方々の
反応から、今回開発したアプリケーションの機能不足や操作の分かりにくさを痛感することができた。
　まず、機能不足については VDT ガイドラインに沿ったタイマー機能と、気になる部位の対処法、そ
れに関連するストレッチの機能しか搭載されておらず、プロジェクトの動き出しが遅かったのが原因
と考えられる。
　今回開発した、アプリケーションをより使いやすくするための改善点として挙げられるのは、操作
方法の説明と機能の追加が挙げられます。操作方法の説明としては、チュートリアルの機能を追加し
てユーザーが、アプリの操作方法を理解した上で利用してもらうことが考えられます。機能の追加と
しては、健康管理のための歩数計などの機能の追加や、他のアプリケーションと連動し、データを集
計できるような機能を追加することが改善点として挙げられる。
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