
課外活動再開基準フェーズ（湘南）

フェーズ アラートレベル 大学の指針 対象 活動許可内容 利用可能施設 学外活動 申請方法 フェーズ移行期間

1
緊急事態宣言

（特定警戒地域） ・課外活動禁止 全学生 ・自宅・屋外等での個人練習

2

緊急事態宣言解除後ではある
が、

引き続き警戒が必要な時期

・感染予防対策を行
うなかでの課外活動
を許可する。

・本部団体
・体育会所属団体
・文化会所属団体

課外活動再開計画書にて大学が判
断。

【使用可能時間】
※各利用可能施設につき
【日曜祝日（授業・補講日除く）】
・午前　10:00～12:00  1団体（最大2
時間）
・午後　13:00～15:00　1団体（最大2
時間）

課外活動再開　対象施設一覧表（別紙）

・学外活動は下記の通りに従うこと。
【学外施設】・・・大学からの許可が下りた場
合、可能
【合宿】・・・禁止
【公式戦】・・・大学からの許可が下りた場合、
可能
【発表会等】・・・禁止
【会食を伴う会合】・・・禁止

①教育支援課HPから課外活動再開関係書式をダウン
ロードする。
②課外活動再開計画書および必要書類をそろえる。
③顧問教員の許可を得たうえでGoogleフォームに申
請。

詳細は課外活動再開フローを参照すること。

対象施設、利用可能人数の拡大およ
びサークル団体の活動再開は未定

※緊急事態宣言の再発令や行政の指針変更等によりフェーズが戻ることもあります。


