
 

 
 

 

禁煙してみようかな？ と迷ってるあなた！！ 

肺の汚れが気になるあなた！！ 

一度、肺の汚染度をチェックしてみませんか？ 

肺の汚れが酷いと肺がん・喉頭がんにつながります。 

チェックは簡単！ スモーカーライザーという器具に息

を吹きかけ、一酸化炭素濃度を測定します。 

測定は 5 分で終わります。 

自分の肺の汚れ具合を知り、タバコによる健康被害を考

えてみましょう！ 

 

 
                        
 
 
＊測定は受動喫煙が気になる人もできますのでお気軽にお越しください！ 

 

 

肺の健康チェックキャンペーン 2016  

 
キャンペーン期間： 2016 年 12 月 12 日（月）～12 月 16 日（金） 
実 施 時 間 ： 午後 10：00～11：00 
        ： 午後 12：30～ 3：30 
実 施 場 所 ： 保健センター 医務室 

 


