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【学生支援室】

学生支援室は、学生の皆さんが楽しく充実したキャンパスライフ を送れるようにサ
ポートする、大学生活全般の総合相談窓口です。

大学生活について分からないことや心配・悩みがある時、誰に相談したらいいのか
困った時は連絡してください。

学生支援コーディネーターが情報提供をしたり、皆さんと一緒に考えたり、問題解決の
サポートを行います。

19



B Room

☛
☛

•☛
•
•☛

☛
☛
☛

学生支援室は月・火・木・金曜日の9:30～11:10と12:20～16:20まで、開室しております。
予約なしで、来室、電話、メール、オンラインで相談できます。
事前予約で個別相談することも可能です。

連絡先は配布資料の学生支援室利用案内、または東京あだち教育支援課ホームペー
ジからご確認ください。
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【保健センター相談室】
保健センター相談室は予約制の個別相談を行っております。
東京あだちキャンパスのカウンセラーは2名勤務しております。
申込は直接相談に来室するか、電話、Googleフォームにて行っております。予約に空
きがあれ当日でも相談も可能です。

相談方法は来室相談、電話相談、オンライン相談で実施しています。秘密は守られま
すので安心してご利用ください。
開室日は月曜日～金曜日、開室時間は9時30分から16時30分までとなっております。

相談内容は大学生活のこと、進路や将来のこと、自分自身について、対人関係につい
て、心身の不調について、など
どのようなことでも、気になることがあれば、丁寧にお話をお聴きします。
必要に応じて、学内外の専門機関もご案内しています。
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【相談室への行き方】
正門から見て右側、体育館の隣に保健センター建物の入り口がございます。

医務室入り口を左に見ながら通過し奥に進むと、待合室、相談室、スタッフルームがご
ざいます。
ご予約した方、予約しに来た方は、まずはスタッフルームにて受付をしてください。

その他詳細は配布資料の「文教大学保健センター東京あだちキャンパス相談室」また
は東京あだち教育支援課ホームページ・東京あだちキャンパスホームページをご確認
ください。
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国際学研究科
カリキュラムオリエンテーション

東京あだち教育支援課
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授業を受けることができます

時間割を登録（履修登録）

自分で時間割を作成（授業を選択）
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