
体験で

文教大学東京あだちキャンパス
保健センター相談室企画

［お問い合わせ先］

文教大学東京あだちキャンパス

保健センター相談室

（図書館棟1階保健センター医務室奥）

TEL03-5856-5669

［場所］ 学生支援室 Bルーム

（教育研究棟 講義室南棟1階）

［対象］ 東京あだちキャンパスの学生10名程度

［参加費］ 無料

※手ぶらで参加OK！材料や道具は用意します。

コラージュとは、写真や絵を切り抜き、自由に貼り付

ける表現方法です。絵が苦手な方も取り組みやすく、

作品を制作する過程で、ストレス発散や癒しの効果を

得たりすることができると言われています。

リフレッシュ

2024年11月28日（木）
1２:30-16:00

作品例

※作成時間の目安は30～７０分程度です。イベント時間中、いつ作りに来てもOK！

イベント時はたくさん
の雑誌を用意します。
好きな雑誌や写真を
選んで、自由に切り
取っていこう！

［申込方法］ QRコードからお申込みください

※事前申し込み締め切りは11/26（火）です。
当日参加も参加人数によっては可能です。
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