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202３年度 健康診断のお知らせ 

 

各自、日程表（別紙）を確認し、指定日時に登校してください。 

＊健康診断は法律に基づいて実施しています。１年に１回必ず受診が必要です。 

 

登校にあたっては新型コロナウイルス感染拡大予防のため、以下にご協力ください。 

① 健診当日、自宅で検温をしてください。 

37.５℃以上の発熱等体調不良時は、無理をせず登校を控えてください。 

② 入館時に手指消毒及び検温をお願いします。37.5℃以上の場合は当日受診できません。 

③ 不織布マスクの着用をお願いします。 

コロナウィルス感染症等により、当日受診ができない場合は、教育支援課へご連絡下さい。 

電話 03-5686-8577（代表） 健康診断欠席の旨を伝えてください。 

 

１．健康診断の実施日と対象学年 

１）実施日 

2023 年４月 3 日（月）  ３・４年生 

2023 年４月 4 日（火）  １・２年生、大学院生、２０２3 年度編入生 

 

２）受付時間 

混雑を避けるため、所属学科等により健診日時（受付時間）を指定しています。（別紙参照） 

 

３）受付場所 

文教大学東京あだちキャンパス 図書館棟１階入口 （所要時間は 1 時間程度を予定） 

 

２．受診項目 

  胸部レントゲン・尿検査(尿蛋白/尿糖/尿潜血)・身長体重測定・視力・血圧測定 

心電図（学部 1 年生のみ）・内科検診  

 

３．持ち物 

学生証、ボールペン、当日朝採取した検尿、無地の T シャツ（※）、着替えを入れる袋、 

眼鏡・コンタクトレンズ（使用者のみ）、ヘアゴム(髪が肩にかかる長さの場合) 

 

※胸部レントゲン撮影は、素肌に T シャツ１枚を着用します。各自ご用意ください。 

ワンポイント刺繍、ロゴやボタン等付属品のあるものや、ポケット付きは不可。 

T シャツの色は自由。半袖、長袖どちらでも可。 

感染予防のため貸出はできません。必ず持参してください。 

  

 



 

４．受診上の注意事項 

１）健診日の早朝尿（朝一番の尿）を採尿、持参してください。（検尿容器は事前に配布/教育支援課にて） 

   ※月経中の場合は検査できません。予備日をご案内しますので、当日検尿受付にてお申し出ください。 

２）会場受付は、図書館棟１階です。健康診断票を受け取り、ボールペンで問診票欄を記入してください。 

３）眼鏡・コンタクトレンズを使用している学生は、当日必ず持参・装着してきてください。 

４）胸部レントゲン撮影の前に、指定された更衣室で T シャツ１枚に更衣してください。 

その際、アクセサリーはすべて外してください。タイツ・ストッキングは脱いでください。 

撮影前に使用した更衣室へは戻れません。着替えは各自で管理し健診会場に持ち運び、健診終了後に、 

別途指定された更衣室で更衣してください。 

５）健康診断受診にあたって個別の配慮が必要な方は、事前に医務室にご相談ください。 

 

５．学内で健康診断受診ができない場合 

①該当日に特別な事情等により受診ができない場合は、同性の時間帯での振り替えを認めます。 

受付で振替の旨を伝えてください。 

１年生は検査項目が異なるため、該当日以外は受診できません。別日での受診をご案内します。 

②①で受診ができない場合は、５月末日までにご自身で健康診断を受診のうえ、医療機関で記載された健

康診断書類のコピーを医務室に提出してください（原本は本人保管）。 

＊受診する医療機関は問いませんが、指定された検査項目をすべて受診してください。 

＊医務室では健診医療機関のご案内をしています。 

＊学外での受診費用は全額自己負担となります。予めご承知おきください。 

＊学外医療機関受診時に必要な健康診断書類は、HP からダウンロードし、印刷してください。 

（HP：文教大学東京あだちキャンパス/医務室/３．定期健康診断） 

 

６．健康診断結果について (５月下旬を予定) 

   ①健診結果が出ましたら、B!bb's で連絡します。B!bb's の「健康診断」から照会してください。 

  ＊再検査/精密検査の必要がある場合、医務室から B!bb's・メール・電話のいずれかで連絡します。 
  ②健康診断データおよび健康診断票記入内容は、皆さんの健康管理のための情報として利用します。 

必要に応じて担当教員へ情報共有することがあります。 

＊B!bb's の学籍情報を確認してください。住所等の変更は B!bb's「学籍情報確認・変更」→「学籍情報変更申請」 

から修正してください。B!bb's の登録内容変更ができない場合は、教育支援課までお問い合わせください。 

 

７．健康診断証明書の発行について 

  定期健康診断証明書は自動発行機により発行できます。（5 月中旬予定） 

（異常項目・未受診項目がある場合は自動発行機では発行できません。医務室までご連絡ください。） 

 

８．本件に関する問い合わせ                   《医務室 HP》 

  文教大学保健センター東京あだちキャンパス医務室 

TEL：03-5856-5648（直通） 

E メール：adachi-imu@stf.bunkyo.ac.jp           
   

以上 


